Séjours scolaires

| es Galinottes

Hiver / Printemps / Automne

Situé au coeur du Cantal, notre centre d’hébergement

VOUS propose des séjours scolaires clés en main.
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Démarches

1 - Etude du projet
2 - Validation du devis
3 - Signature de la convention
4 - Versement de 'acompte
5 - Documents de préparation
du sejour (reglement interieur,

fiche de renseignements, plan
des chambres...)

Documents

Plusieurs documents sont mis a votre
disposition sur notre site internet

pour la mise en place de votre séjour :

e Agréments du centre et des
intervenants

e \Vidéo de la visite virtuelle du
centre

e Blog du séjour
e Petit guide recapitulatif

* Projet pedagogique du centre

Informations diverses

e Nous avons un partenariat avec un
transporteur local pour venir vous
chercher et s'‘occuper des trajets sur
place

e Possibilite de faire un séjour sans aucun
déplacement

e Le centre est adapté pour accueillir des
éleves en fauteuil roulant et nous nous
adaptons pour les activités (prét de
joélette)

e Possibilite d'arriver en train (gare a
2kms)

e Nombre de jours modulable

@5‘? Les aides pour partir en séjour : c'est a la page 32! &k




NoOs activites et visites

Ski alpin (avec ou sans ESF)
Ski de fond

Patinoire

Chiens de traineau
Cani-rando
Telepherigue
Equitation

VTT

Course d'orientation
Tir laser

Biathlon (CO + tir laser)
Escrime

Escalade

Cirgue

Parcours aventure
Canyoning

Via ferrata

Tir a l'arc

Cascade de Faillitoux
Necks de Murat
Randonneée (journeée ou %

journee) avec différents themes:

o massif cantalien

o faune et flore

o raquettes

o traces et empreintes

o lecture de paysage
Balade d'immersion au Lioran
Atelier pedagogiqgue nivologie
DVA
Land'art
Atelier pedadogique volcanisme

Atelier pedagogique sur 'eau
Astronomie
Géologie college / lycée

k Cliquez sur

I'activite pour
avoir + d’'infos !

Visite de ferme
Maison de |la faune
Vulcania
Volcan de Lemptegy
Maison du Buronnier
Visite de Murat
Viaduc de Garabit
Chateau de Pesteils
Visite de Saint-Flour
Musee de |la deportation
Veillées :
o Contes et legendes
d’Auvergne
© Secours en montagne
o Monts du Cantal
o Tour du monde d'un alpiniste
o Astronomie

@ Liste non exhaustive - Nous réalisons des devis sur-mesure clés en main



Nos sejours types

Séjours printemps

Séjours hiver Séjours automne

/ automne
Page 6 Pages 7a 10 Page 11
, | MEémes séjours qu'au
| Geologie printemps
Ski Savoir rouler a vélo N
Cirgue
Neige et milieu montagnard Spécial maternelle Nature, volcan et brame du
. . cerf
Histoire et patrimoine
Special maternelle Sport / APPN / pentathlon o ,
. Coheésion : challenge de rentrée
Volcanisme

(olympiade)

Nature et biodiversité
Volcanisme et astronomie
Volcanisme et patrimoine

Nous adaptons les séjours en fonction de vos souhaits : durée, avec ou sans déplacements, activités/visites ... du sur-mesure! 5



Séjours hiver

Séjour ski (primaire / college / lycée) S
Activites : ski alpin et ski de fond 3 ?%ﬁv

% Séjour neige et milieu montagnard (primaire / college / lycée)
Activités : ski alpin, ski de fond, patinoire, cani-rando, randonnée

raquettes, telephérique, atelier pédagogique nivologie-DVA

4

Séjour neige spécial maternelle

Activités : ski alpin, patinoire, chien de traineau, randonnée raguettes,
téléphérigue
S \

— L o)

@ Autres activités possibles : veillées, visite de ferme, escalade, luge, ...
@ : : : . .
Pas besoin de bus sur place (sauf pour chien de traineau et visite de ferme).




Séjours printemps / automne

Géologie - (college / lycée)
Nous vous proposons un séjour encadre par une géologue, Docteur en

Volcanologie et Conferenciere. Descriptif en pages 31 et 32

Savoir rouler a vélo (SRAV) - (primaire)

Le Savoir Rouler A Velo permet aux enfants de bénéficier d’apprentissages

nécessaires a une réelle autonomie a vélo pour l'entrée au college. N'hésitez pas

a nous contacter pour avoir plus d’informations pour la mise en place du séjour.

y
Cirque - (maternelle / primaire) 'm"
Sous un chapiteau et encadré par des professionnels, vous découvrirez l'univers m

des arts du cirque. Contactez-nous pour plus d’informations. @



Séjours printemps / automne

Histoire et patrimoine

Sport / APPN / pentathlon

Spécial maternelle
(primaire / collége - lycée) (primaire / college - lycee)
Activites possibles : Activités/visites possibles : Activites possibles :

* Equitation e Musée de la déportation e Equitation
 Telephérique e Visite de Saint-Flour e VIT
e Randonnée (journée ou 1/2) e Viaduc de Garabit | e Biathlon (CO + tir laser)
e Parcours aventure e Chateau de Pesteils e Randonnée (journée ou 1/2)
e Course d'orientation photo e Visite de Vic-sur-Cére e Parcours aventure
e Cirque e La Maison du Buronnier * Course d'orientation
e Escalade e Visite de Murat e Escrime
e Visite de ferme . e Visite d'une ferme e Fscalade
e Land'art .iﬁ ] e Balade d'immersion station du Lioran  Canyoning

- 1= § e Via ferrata

] e Tir al'arc
@ Le département du Cantal est un formidable terrain de jeu!

\?} Il permet I'étude du volcanisme, le sport au grand air et dispose d’un riche patrimoine!



Séjours printemps / automne

Volcanisme Volcanisme et astronomie

(primaire / college / lycée) (primaire / collége / lycée)

Activites/visites possibles : 'q “ Activités/visites possibles :
e Atelier pedagogique CPIE sur les volcans Nature et biodiversité e Atelier pedagogique CPIE
e Télépherique (primaire / collége / lycée) e Télépherique
e Randonnée (journée ou 1/2) e Randonnée (journée ou 1/2)

Activites/visites possibles :

e Vulcania e Vulcania

o Atelier pédagogique CPIE sur 'eau

e Volcan de Lemptégy e Volcan de Lemptegy

e | es necks de Murat * Randonnee faune et tlore e | es necks de Murat

(journée ou demi-journée)

e | g cascade de Faillitoux e | a cascade de Faillitoux

e Balade d'immersion station du Lioran * Visite de ferme e Balade d'immersion station du

e Maison de la faune

Lioran
e Cascade de Faillitoux

e Astronomie

e Balade immersion station du Lioran

Il s'agit de séjours types en fonction de diverses thématiques.
Il est bien-str possible de combiné des activités / visites de différents séjours : c’est vous qui choisissez !



Séjours printemps / automne

Volcanisme et patrimoine

(primaire / college / lycée)

Activites/visites possibles :

Atelier pedagogique CPIE

Telephérique

Randonnée (journée ou 1/2)

Vulcania

Volcan de Lemptégy

Les necks de Murat

La cascade de Faillitoux

Balade d'immersion station du Lioran

Visite de ferme

Musée de |la faune

Maison du buronnier
Visite de Murat

Olympiades du Lioran
challenge de rentrée
(college / lycée)

Sous forme d’equipe, les éleves devront
pendant le séjour s'affronter sur plusieurs
activites sportives.
Le but : renforcer l'esprit d'equipe, se
challenger et surtout se dépasser !
A la fin du séjour un classement des
équipes  sera  effectue et  des
récompenses seront decernées.
Quoi de mieux pour démarrer l'année

scolaire ?

Idéal pour les éleves de 6eme et seconde.

Nature, volcan et brame du cerf

(primaire / college / lycée)

Ce seéjour permet un programme

Il est donc similaire aux séjours types
“volcanisme” et “nature et biodiversité”.

Cependant nous Yy ajoutons une
randonnée nocturne permettant I'écoute

du roi de la forét ; le brame du cerf!

Q Uniquement fin septembre
/ début octobre

Le séjour de cohésion de rentrée peut bien évidemment aussi étre proposé au printemps. 10



Parcours aventure

Au cceur de la forét du Lioran, decouvrez 9 parcours, de 1Tm a 25m de
hauteur, composés de multiples jeux aériens : tyroliennes, liane de
Tarzan, pont de singe, ...

Les parcours sont adaptes a chaque niveau de difficulté.

Briefing et passage sur le parcours de sécurité en début de séance.
Parcours des petits : équipés d'un systeme de vie continue qui garantit la
sécurite.

Parcours jaune a noir : équipés du systeme Clic-it (mousqueton nouvelle
genération qui permet a l'utilisateur d’étre toujours attaché).

Les adultes encadrants suivent les enfants depuis les sentiers et

passerelles au sol.

Age : & partir de 3 ans
Durée : 2h a 2h30
Effectif : groupe entier

Lieu : Lioran (a 300m du centre)

Telepherique

Le téléphérique du Lioran permet d'accéder au point culminant du
département du Cantal : le Plomb du Cantal.

Panorama a 360 degrés avec table d'orientation permettant d’'admirer les
paysages cantaliens.

Possibilité de prévoir un aller simple ou un aller/retour en téléphérique

avec une randonnée journée ou demi-journée.,

Age : & partir de 3 ans
Duree : 15 minutes
Effectif : groupe entier

Lieu : Lioran (a 300m du centre)

Ee

retour au listing des activités et visites

11



Musee de la déportation

Plongez au coeur de ['histoire au Mémorial des Déportés de Murat, qui
rend hommage aux 121 Muratais arrétés par lI'armée allemande les 12 et
24 juin 1944. Des votre arrivée, vous serez plongés dans l'obscurité,
immergeés dans les lieux mémes ou ces événements tragiques se sont
déroulés. A travers un spectacle son et lumiére captivant, laissez-vous

guider pour revivre en images la Résistance, la Déportation et la lutte pour

la survie dans les camps. Ce mémorial perpétue la mémoire de ces héros

et offre une expérience mémorable pour tous les visiteurs.

Age : & partir de 13 ans
Durée : 45 minutes
Effectif : 15 enfants maximum par visite

Lieu : Murat (a 15kms en bus)

Maison du Buronnier

Habitat emblématique des montagnes cantaliennes, le buron désigne un
batiment en pierre couvert de lauzes ou d'ardoises. De mai a Octobre, les
fermiers partaient dans les montagnes avec leurs troupeaux et vivaient
dans ces burons. La vie était rythmeée par les deux traites quotidiennes,
les soins aux vaches et la transformation du lait en beurre et fromage. Le
travail y était difficile et les conditions de vie sommaires. Le buron de
Belles Aigues est resté en activité jusque dans les années 60. Transformeé
en museée, celui-ci a conservé son mobilier et vous permet de découvrir la

vie des buronniers d'autrefois ainsi que la fabrication du fromage.

Age : & partir de 6 ans
Dureée : visite guidée de 1h
Effectif : 25 personnes maximum par visite (rotation possible)

Lieu : Buron de Belles Aigues (départ a pied du centre ou en car)

retour au listing des activités et visites
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https://www.hautesterrestourisme.fr/fr/fiche/patrimoine-culturel/memorial-des-deportes-de-murat-murat_TFO4839690/

Equitation

Initiation et découverte de I'équitation. Explication du mode de vie des
chevaux, leur alimentation, les difféerentes parties de leur corps, le
brossage, la préparation de la mise en selle, balade a cheval ou poney.

Les séances ont lieu au Lioran a Font d’Alagnon dans un cadre entre forét
et prairies.

La balade se fait en deux temps : une partie du groupe est en selle,

pendant que l'autre partie conduit le poney/cheval. Puis inversement.

Age : & partir de 3 ans

Durée : 2h a 2h30

Effectif . 14 éleves maximum par séance

(Possibilité de faire une rotation de groupe dans la demi-journée)

Lieu : Lioran (a 2kms du centre avec le minibus du centre)

retour au listing des activités et visites

Patinoire

Patinoire : la patinoire du Lioran est située en face des Galinottes.
Patinoire couverte aménagée en glace vive.

L'activité peut étre réalisée en autonomie ou avec un intervenant diplomé.

Age : & partir de 3 ans
Durée : 2h
Effectif : groupe entier

Lieu : Lioran (a 50m du centre)

Maison de |la Faune

Dans un ancien hétel particulier au coeur de la cité de Murat, la Maison de

la faune propose sur quatre étages : 8000 papillons et insectes du monde
entier et 800 mammiferes et oiseaux naturalisés présentés dans leur

biotope reconstitué.

Visite libre.

Age : & partir de 7 ans

Durée: 1h

Effectif : groupe entier

Lieu : Murat (a 13,5kms en bus du centre)
13




Randonneée sur le massif cantalien

Quoi de mieux qu’'une randonnée pour découvrir le plus grand stratovolcan
d’Europe ? Avec prées de 70 kilometres de diametre, le massif du Cantal forme
le plus grand Volcan d'Europe avec une superficie de 2700km2. Au cours de
son activité tantot effusive, tantot explosive, les differents matériaux se sont
empilés pour constituer un strato-volcan d'environ 4000m d‘altitude. De
nombreux effondrements et I'érosion des glaciers I'a ensuite totalement
modifié pour qu’il devienne celui que I'on voit aujourd’hui. Un formidable
terrain de jeu prét a vous livrer tous les secrets du volcanisme et de la
formation des magnifiques paysages qui nous entourent.

Nous proposons des randonnées, a la journée ou a la demi-journée,
encadrées par des accompagnateurs en montagne diplomes.

Differentes thématiques sont possibles en fonction de vos souhaits et de vos
programmes : randonnée classique sur le volcanisme, la faune et la flore, les
traces et empreintes, la lecture de paysages, téléphérique...

Les groupes sont constitués de maximum 15 a 16 enfants par
accompagnateurs (12 enfants maximum pour les maternels).

Pour les sorties a la journée, le repas chaud est remplacé par un pique-nique.

Age : & partir de 3 ans
Durée : demi-journée ou journée (2h30 a 7h)
Effectif : groupe entier

Lieu : Lioran (départ a pied du centre)

Randonneée en raquettes

Le Cantal est le plus vaste strato-Volcan d’Europe avec une superficie de
2700km2. Un formidable terrain de jeu pour appréhender les joies de la
raquette a neige. Les raquettes permettent de deécouvrir la montagne
I'hiver d'une manieére différente que le ski.

Les groupes sont constitués de maximum 15 a 16 enfants par

accompagnateurs (12 enfants maximum pour les maternels).

Age : & partir de 3 ans
Durée : 2h a 2h30
Effectif : groupe entier

Lieu : Lioran (départ a pied du centre)

A

P\ e
P,

retour au listing des activités et visites



Cascade de Faillitoux

La cascade de Faillitoux est situee a 1032m d‘altitude. Sa chute d'environ
41m est alimentée par le ruisseau de Lasmolineries (affluent de la Cere).
Cette cascade s'écoule le long d'un énorme bloc de roche volcanique, une
coulée de lave, dont les orgues basaltiques en font sa spécificité.

Les groupes sont constitués de maximum 15 a 16 enfants par

accompagnateurs.

Age : & partir de 7 ans
Duree : 2h
Effectif : groupe entier

Lieu : Lasmolineries (commune de Thiézac) - (a 19kms en bus du centre)

Land’art

Le land'art est un art utilisant le cadre et les matériaux de la nature (bois,
terre, pierres, feuilles, rocher, eau ..). Le landart se fait en extérieur,
exposé aux elements de la nature qui en font une ceuvre éphémere ou il
ne reste plus que le souvenir photographique.

Cette activité est généralement proposée aux éleves de maternelle
jusqu’au CM2.

Encadrement réalisé par des intervenants diplomés. Maximum 20 enfants

par intervenant.

Age :de 33 10ans
Durée : 2h
Effectif : groupe entier

Lieu : Lioran (départ a pied du centre)

retour au listing des activités et visites 15




Visite de Murat

Entourée de trois rochers, Murat recele de nombreux trésors de
différentes époques. Cette visite vous permettra d'entrevoir les
nombreuses richesses de l'architecture civile et religieuse de cette cité
batie par les Celtes. Arpentez les ruelles de la cité avec une guide
conférenciere agréée qui vous fera découvrir places de marchés, hotels
particuliers et anciennes échoppes tout au long de votre parcours. A
travers l'architecture et diverses anecdotes, vous découvrirez I'histoire de

Murat du Moyen-Age & aujourd’hui.

Age : & partir de 7 ans
Durée : 1Th a 1h30
Effectif : 30 personnes maximum par visite (rotation possible)

Lieu : Murat (a 13,5kms en bus du centre)

g k
A /,.-*"-
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Les Necks de Murat

Un neck est une ancienne cheminée volcanique qui a résisté a I'érosion. La
cité de Murat est entourée de 3 necks. Ces rochers basaltiques sont :
Bredons, Bonnevie et Chastel-sur-Murat.

Nous vous proposons de découvrir I'un de ces necks avec des
intervenants diplémés.

e |erocher de Bonnevie : constitué des orgues basaltiques les plus fines
d’Europe, vous trouverez a son sommet Notre-Dame de la Haute-
Auvergne qui dominé la ville de Murat depuis 1878. Il offre un point de
vue a 360 degreés.

e Le rocher de Bredons : situé a 980m d'altitude, il est surplombé par
I'église Saint-Pierre de Bredons du Xleme siecle. Situé sur la commune
d’Albepierre-Bredons classée Natura 2000.

e |Le rocher de Chastel-sur-Murat : il est surplombé de la chapelle Saint-
Antoine de style roman.

Les groupes sont constitués de maximum 15 a 16 enfants par

accompagnateurs.

Age : a partir de 7 ans
Durée : 2h a 2h30
Effectif : groupe entier

Lieu : Murat - (a 13,5kms en bus du centre)

retour au listing des activités et visites
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Canyoning

Canyon qui prend sa source dans le cirque glaciaire de Font d'Alagnon.
Parcours ludique adapté aux débutants. Corde a plusieurs endroits pour
la progression et la sécurité. Nombreux toboggans plus ou moins longs
ainsi que quelques sauts.

Prévoir un maillot de bain, une serviette ainsi qu’'une paire de basket
(pouvant aller dans l'eau).

Combinaison intégrale néoprénes, baudrier et casque fournis (nécessité
d’avoir les tailles / poids des enfants et adultes avant l'arrivée en séjour).
Deux possibilites :

-1 séance de 3h sur une demi-journée (pour faire passer 1 groupe)

-2 séances de 1h30 sur une demi-journée (pour faire passer 2 groupes)
Possibilité d'avoir deux moniteurs sur le méme créneau.

Nécessite de posseder le test savoir-nager.

Encadrement réalisé par des professionnels.

Age : a partir du collége
Durée : 1h30 ou 3h
Effectif : 8 éleves + 1 adulte par séance

Lieu : Lioran (a 4kms du centre avec le minibus du centre)

Via Ferrata

La via ferrata est un itinéraire aménagé dans une paroi rocheuse équipé
avec des éléments tels que des cables, échelles, rampes, ... Nous vous
proposons cette activité au Lac des Graves. Le circuit est facile et se
termine par une tyrolienne géante.

Possibilité de faire avec ou sans la tyrolienne finale.

Age : & partir de 8 ans et taille > 1m40

Durée : 3h

Effectif : 10 personnes maximum par séance

Possibilité d'avoir plusieurs intervenants simultanément

Lieu : Lac des Graves (commune de Lascelle) - (a 53kms en bus du centre)

retour au listing des activités et visites
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Vulcania

Le parc Vulcania est situé en plein coeur de la Chaine des Puys. Ce parc est
un espace d’exploration. Il permet de découvrir les différentes facettes de
notre planete par des expériences, des visites interactives, des espaces
scénographiques. Creusé dans d'anciennes coulées de lave, il offre de
nombreuses thématiques adaptées a chaque niveau scolaire.

Vulcania propose 3 types de visite :

‘Entrée + visite libre

‘Entrée + visite guidée ou atelier pédagogique

-Entrée + visite libre et atelier pedagogique

Toutes les thématiques des visites guidées et des ateliers pédagogiques

sont a retrouver sur le site internet de Vulcania.

Nous proposons Vulcania le jour du départ. Etant donné la distance du
centre pour s'y rendre, le dernier jour de séjour, le départ se fera du
centre en tout début de matinée. Aprés la visite, vous rentrerez

directement dans votre établissement scolaire.

Age : & partir de 3 ans
Durée : toute la journée
Effectif . groupe entier

Lieu : Saint Ours Les Roches - (a 140kms en bus du centre)

= X

Volcan de Lemptegy

Le site est situé au coeur de la Chaine des Puys, inscrite a 'TUNESCO. Le
Volcan de Lemptégy nous raconte I'histoire des volcans d’Auvergne. Né il y
a 30000 ans, il propose une véritable decouverte géologique et historique.
Toutes les thématiques de visites guidées sont a retrouver sur le site du

Volcan de Lemptegy.

Nous proposons les visites au Volcan de Lemptégy le jour du départ. Etant
donné la distance du centre pour s'y rendre, le dernier jour de séjour, le
départ se fera du centre en tout début de matinée. Apres la visite, vous

rentrerez directement dans votre établissement scolaire.

Age : & partir de 3 ans
Durée : 2h15 a 3h15
Effectif : groupe entier

Lieu : Saint Ours Les Roches - (a 140kms en bus du centre)

retour au listing des activités et visites
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https://www.auvergne-volcan.com/groupes-scolaires/
https://www.auvergne-volcan.com/groupes-scolaires/
https://www.vulcania.com/education/

Ski alpin

La station de ski du Lioran est situee au cceur du Cantal nichée au milieu
des sapins. Le domaine skiable du Lioran dispose de 44 pistes pour un
total de 60 kilometres de glisse de 1160m a 1850m d'altitude ainsi que 18
remontées mecaniques dont le téléephérique qui permet d'accéder au
Plomb du Cantal.

70% du domaine est couvert par 250 enneigeurs qui permettent un
enneigement sur toute la saison hivernale.

Nous proposons des cours de ski encadrés par des moniteurs ESF.

Les séances durent 2h avec maximum 12 enfants par moniteur (8
maximum pour les maternels).

La location des skis se fait aupres de notre partenaire loueur sur la
station. Vous garderez les skis toute la semaine que vous pourrez

entreposer dans notre local prévu a cet effet.

Age : & partir de 3 ans
Durée : 2h

Effectif : 12 enfants maximum par moniteur

Lieu : Lioran (départ a pied du centre)

Ski de fond

Dans le cadre de votre séjour hiver, vos éleves pourront decouvrir le ski de
fond en autonomie ou encadrés par les moniteurs dipldmés de I'ESF.
Cette activité permet daborder les bases de la glisse nordique, de
développer l'équilibre et I'endurance, tout en favorisant 'autonomie des
enfants en milieu montagnard. Les séances avec moniteurs sont adaptées
a l'age et au niveau des éleves, avec une progression pédagogique
permettant a chacun de profiter pleinement de I'expérience. En fonction
de I'enneigement les séances peuvent se faire au niveau de la boucle de

font d'Alagnon ou bien sur la prairie des Sagnes.

Possibilité également de prévoir cette activité sur le domaine nordique de

Prat de Bouc : 45 km de pistes !

Age : & partir de 6 ans

Durée : libre ou cours de 2h

Effectif : 12 enfants maximum par moniteur
Lieu : Lioran (départ a pied du centre)

ou Prat-de-Bouc (a 22 kms du centre)

retour au listing des activités et visites
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Atelier pedagogique nivologie-DVA

La montagne, aussi belle soit-elle, est aussi un espace sauvage et risque.
La neige ajoute un risque supplémentaire.

Nous proposons un atelier en extérieur qui permet aux éleves de faire de
la nivologie c'est-a-dire I'étude de la neige : sa formation, son évolution,
ses propriétés physiques, la composition du manteau neigeux, les risques
qu'elle engendre avec notamment les avalanches. L'atelier permet
également |'utilisation de Détecteur de Victime d’Avalanche (DVA). Comme
son nom lindique, le DVA permet de détecter la victime qui aurait été
prise dans une coulée de neige et ainsi faciliter son secours.

Les groupes sont constitués de maximum 15 a 16 enfants par

accompagnateurs (12 enfants maximum pour les maternels).

Age : & partir de 8 ans
Durée : 2h a 2h30
Effectif : groupe entier

Lieu : Lioran (départ a pied du centre)

Visite de ferme

Nous vous proposons de découvrir la ferme du Griou. Située a 5 minutes du
Lioran, vous y découvrirez Anais et Sylvain qui ont choisi de reprendre le
flambeau de la ferme familiale au pied du Puy Griou ! lls élevent 40 vaches
laitieres de race Montbéliarde. Leur production de lait est transformée en
Cantal fermier et autres produits laitiers.

Lors de la visite, vous découvrirez le meétier d'agriculteur, la fabrication du
fromage et vous aurez droit a une dégustation de leurs produits.

Une autorisation parentale est obligatoire pour la dégustation de fromage au
lait cru.

Possibilité d'acheter des produits a la ferme et de les faire livrer aux Galinottes.

Visites les aprés-midis de 14h30 a 16h (sauf le mercredi).

Age : & partir de 3 ans

Durée: 1Th a 1h30

Effectif : groupe entier

Lieu : Le Serieys (commune de Saint-Jacques des Blats) - (a 5,5kms en bus du

centre)

retour au listing des activités et visites
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Cani-randonnée

Olivier, musher expérimenté, débutera la séance par une présentation de
sa structure et de son activité. Vous rencontrerez ensuite vos partenaires
de séance : les chiens. Apres un briefing de sécurité et de toutes les
notions de base indispensables a l'activité, vous pourrez mettre le harnais
a votre chien avec une longe élastique. La cani-randonnée se déroule

principalement en forét.

Age : & partir de 6 ans
Durée : 2h a 2h30
Effectif : 15 éleves maximum par séance

Lieu : Lioran (a 2kms du centre avec le minibus du centre)

Wy

Chien de traineau

L'activité se déroulera en plusieurs étapes.

Vous serez accueilli dans le hameau de la Boissoniere.

Aprés une présentation genérale de lactivité, une immersion dans le
groupe de huskies vous sera proposeée.

Vous participerez ensuite aux préparatifs de mise en attelage.

Vos éléves pourront vivre une expérience originale a la découverte du
monde nordique. Encadrés par un musher professionnel, ils apprendront
le mode de vie et le rble des chiens de traineau, découvriront le matériel
utilisé et profiteront d'une balade encadrée en traineau. Cette activité allie
découverte sportive et sensibilisation au respect des animaux et de

'environnement montagnard.

Age : & partir de 3 ans
Durée : 2h a 2h30
Effectif : 15 enfants maximum par séance (rotation)

Lieu : La Boissonniere - Chavagnac (a 21kms du centre)

retour au listing des activités et visites
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Tir a I'arc

Le pas de tir est constitué de 4 cibles (chevalet en paille). Pour la sécurité
nous disposons d'un filet anti-rebondissement pour les fléches.

La durée de la séance est adaptée a I'age des participants.

Activité encadrée par des Brevets d'Etat.

Age : & partir du CP
Durée : 1h a 2h30

Effectif : maximum 20 éleves par séance

(Possibilité de faire une rotation de groupe dans la demi-journée)

Lieu : Lioran (a 20m du centre)

VIT

Découverte et initiation au Vélo Tout Terrain (VTT) en milieu montagnard.
Au début de chaque séance, nous reprenons les bases du déplacement a
vélo afin de nous adapter au niveau de chaque groupe. Nous partons
ensuite explorer les chemins de la prairie des Sagnes, ou nous abordons
I'utilisation des vitesses, le freinage, ainsi que la position a adopter en
descente.

Une fois ces bases acquises, nous réalisons une boucle sur les sentiers
entre Le Lioran et Fond d'Alagnon, parcours que nous adaptons en

fonction du niveau du groupe.

Age : & partir de 6 ans
Durée : 2h a 2h30
Effectif : maximum 12 eleves par moniteur

Lieu : Lioran (a 50m du centre)

retour au listing des activités et visites
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Biathlon

Cette activité combine deux disciplines pour créer un véritable challenge :
la course d'orientation et le tir a la carabine laser.

Dans un premier temps, nous présentons les objectifs et les regles de la
course d'orientation, ainsi que la lecture et l'utilisation de la carte.

Ensuite, chaque éleve s'initie au tir laser sur le pas de tir.

Enfin, une fois les deux activités découvertes, nous lancons le biathlon.
Les jeunes, en équipes de 2 a 3, doivent accumuler des points en trouvant
les balises et en réussissant leurs tirs. Un classement est établi en fin de

séance.

Age : a partir de 10 ans
Durée : 2h a 2h30
Effectif : maximum 40 éleves

Lieu : Lioran (a 50m du centre)

Course d'orientation (CO)

Initiation a la course d’orientation sur un parcours permanent situé sur la
prairie des Sagnes, a proximité immediate du centre.

Les éleves apprennent a lire une carte et sa légende, a l'orienter a l'aide de
reperes sur le terrain, puis a rechercher les balises pour marquer un
maximum de points.

Pour les éleves de maternelle, I'activité se fait sous forme de CO photos.

Age : & partir de 3 ans
Durée : 2h a 2h30
Effectif : groupe entier

Lieu : Lioran (a 50m du centre)

retour au listing des activités et visites
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Escrime

Découverte des regles, des déplacements et du matériel spécifique a
I'escrime.

Nous utilisons des sabres en plastique, ainsi que des vestes et des
masques de protection.

Les éleves apprennent les bases du duel : attaque, défense, et maniére de
marquer des points.

Des duels sont organisés en fin de séance, avec un systeme d'arbitrage

assuré également par les éleves.

Age : a partir de 10 ans
Durée : 2h
Effectif : maximum 20 éleves par séance

Lieu : dans le centre

Escalade

Découverte de l'escalade sur notre SAE (Structure Artificielle d'Escalade)
située au sein du centre.

Il sS'agit d’'une salle de blocs (I'une des trois disciplines de l'escalade sportive),
sans utilisation de matériel d'assurage.

Les éleves apprennent les regles de sécurité essentielles, puis découvrent
les bases du déplacement en escalade a travers des jeux ludiques qui les
incitent a se dépasser.

Pour les éleves de maternelle, séance avec des jeux tels que chat perché, ...

Age : & partir de 3 ans

Durée : 2h

Effectif : maximum 20 éleves par séance

(Possibilité de faire 2 groupes de 1h30 sur une demi-journée)

Lieu : Lioran (dans le centre)
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Cirque

Initiation aux arts du cirque a travers plusieurs ateliers : boule d'équilibre,
jonglage, rolla bolla, fil d'équilibre, gogocycles, assiettes chinoises...
Les éleves sont répartis en petits groupes qui tournent sur les difféerents

ateliers, leur permettant de s'essayer a chaque discipline.

Age : & partir de 3 ans jusqu'a 10 ans

Durée : 1h30

Effectif : maximum 20 éleves par séance

(Possibilité de faire 2 groupes de 1h sur une demi-journée)

Lieu : dans le centre

Tir laser

Initiation a la pratique du tir laser (carabine ou pistolet).

Présentation du matériel, apprentissage de la position et de la prise en
main de I'arme.

Activité idéale pour travailler la concentration : les éleves relevent des
défis tout au long de la séance, avec un tableau de scores individuel ou

par équipe selon les épreuves proposees.

Age : & partir de 10 ans

Durée : 2h

Effectif : maximum 20 éleves par séance

(Possibilité de faire 2 groupes de 1h30 sur une demi-journée)

Lieu : dans le centre

retour au listing des activités et visites
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Chateau de Pesteils

Perché sur son roc escarpé, a 750m d‘altitude, I'ancienne forteresse de
Polminhac domine fierement la vallée de Cere. Le donjon imposant

symbolise toute la majesté du chateau de Pesteils et évoque le Moyen-age

dans sa plus rude expression, témoignage glorieux de ce que devait étre
cette place forte du Cantal. De belles fresques du XVe ornent l'intérieur. Le
XVlle siecle enrichit le corps principal de remarquables plafonds peints.
Tapisseries, peintures, meubles, parent richement cet ensemble. Agrandi
et restauré au XIXe siecle, le chateau est depuis 1608 la proprieté de la
famille de Cassagne de Beaufort de Miramon Pesteils qui I'habite encore
aujourd'hui. 20 personnages de cire illustrent sept siécles de vie
quotidienne a Pesteils.

3 types de visite possible :

‘Visite libre

‘Visite guidée avec un guide professionnel et passionné

‘Visite ludique et costumée animée par deux acteurs : Thibert et

Mélissandre

Age : & partir de 3 ans
Durée : 1h a 2h
Effectif : groupe entier

Lieu : Polminhac (a 23 kms du centre)

= Tl &=/
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Visite de Vic-sur-Cere

Savez-vous quelle reine a séjourné a Vic-sur-Cére au début du XXeme siéecle ?
Pourquoi la princesse Gabriella de Monaco est aussi Comtesse du Carlades ?
Les célébrités de VIP sur Cere n'auront plus de secret pour vous !

Visite classique ou visite théatralisée.

La guide peut également s'adapter au programme scolaire et aux sujets

abordés en classe.

Age : & partir de 6 ans
Durée : Th a 1h30
Effectif : groupe entier

Lieu : Vic-sur-Cere (a 19 kms du centre)
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https://www.chateau-pesteils-cantal.com/
https://www.carlades.fr/vic-sur-cere/

Atelier pédagogique CPIE

En partenariat avec le CPIE de Haute-Auvergne, nous pouvons Vous
proposer différents ateliers pédagogiques en salle sur diverses
thématiques telles que le volcanisme (les 2 types de Volcan : effusifs et
explosifs) ou sur I'environnement, la biodiversite et 'eau.

Les animations se déroulent dans nos salles d'activités.

Age : & partir de 6 ans

Durée : 1h30 a 2h

Effectif : maximum 20 éleves par séance

(Possibilité de faire 2 groupes de 1h30 sur une demi-journée)

Lieu : dans le centre

777] PN

Astronomie

Le Cantal qui est un département rural et plus particulierement Le Lioran
qui est situé dans les montagnes, proposent un magnifique terrain de jeu
pour I'astronomie !
Possibilité de faire une seule veillée ou alors de faire un séjour avec
plusieurs modules complémentaires.

e |es bases de l'astronomie

e |'utilisation des instruments d’'observation

e |es couleurs d'etoiles

e |e systeme solaire

e |ecture commentée du ciel par pointage laser

e Observation du ciel aux instruments

Age : & partir de 6 ans
Durée : 2h

Lieu : dans le centre ou a proximité

retour au listing des activités et visites
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Visite de Saint-Flour

e Visite guidée du centre historique de Saint-Flour
Accompagnés d'un guide, vous découvrez I'histoire et le patrimoine de la
capitale historique de la Haute Auvergne, le passé fortifié de la ville, en
passant par la massive cathédrale Saint-Pierre, la halle aux bleds
(ancienne collégiale), I'étonnante Maison Consulaire et la légende de la

main de Saint-Flour...

e Visite guidée Les Remparts de Saint-Flour

Les hommes du Moyen-Age ont fait de la ville un bastion redoutable,

souvent assiégé mais jamais conquis. Une découverte de cet art de la

défense médiévale.

Age : & partir de 10 ans
Durée : 1h
Effectif : groupe entier

Lieu : Saint-Flour (a 35 kms du centre)

Viaduc de Garabit

Une visite commentée pour revivre l'extraordinaire aventure de la
construction d'un des ouvrages de fer les plus remarquables jamais
construits. Des plans de l'ingénieur Boyer a la réalisation d'Eiffel (1884),
son histoire est aussi celle des hommes qui I'ont construit, et de leur

famille.

La visite du Viaduc de Garabit peut s'effectuer sur le trajet de retour lors

du dernier jour de séjour.

Age : & partir de 10 ans
Durée : 1h
Effectif : maximum 50 enfants par visite

Lieu : Garabit (a 48 kms du centre)

retour au listing des activités et visites

28


https://www.pays-saint-flour.fr/incontournables/saint-flour-cantal/
https://www.pays-saint-flour.fr/incontournables/viaduc-de-garabit/

Balade d'immersion station du Lioran

Cette randonnée accessible et ludique propose une premiere approche
du milieu montagnard au coeur de la station du Lioran. Nous la proposons
généralement en tout début de séjour. Encadrés par un accompagnateur
en montagne, les éleves partent a la découverte des paysages, de la
faune, de la flore et de I'environnement de la montagne. A travers des
observations, des échanges et des petites activités, ils s'initient a la lecture
du paysage et comprennent mieux le fonctionnement d'un territoire de
montagne et d'une station de ski. Une expérience immersive ideale pour
éveiller la curiosité et préparer les enfants a une découverte plus

approfondie du milieu naturel.

Age : & partir de 3 ans
Durée : demi-journée (environ 2h)
Effectif : groupe entier

Lieu : Lioran (deépart a pied du centre)
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Veillées - a partir de 250€

e Contes et Légendes d’Auvergne - 1h

Veillée proposée par Raphaéle Matthey.

e Secours en montagne - 1h15
Veillée proposée par Patrick Boué, ancien commandant du Peloton de

Gendarmerie de Montagne (PGM) de Murat.

e Monts du Cantal - 1h

Veillée proposée par Matthias Daub, accompagnateur en montagne.

e Tour du monde d'un alpiniste - 1h15
Veillée proposée par Antoine Cayrol, 'un des rares alpiniste au monde a

avoir gravit les 3 pdles.

e Astronomie - 1h30
Veillée proposée par une association de passionnés d'astronomie qui vous

permettra de découvrir le ciel étoilé cantalien.
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Géologie - college

Programme de 5eme : I'action de l'eau sur les paysages, la
formation des roches sédimentaires et la fossilisation.

L'action de l'eau sur les paysages = érosion

e Analyse des formes de paysages :
panorama sur la vallée (gorges de la Cere), érosion par la riviere :
creusement d'une vallée + lit de riviere (Cere) avec ses sédiments :
e Erosion glaciaire : cirque et vallée glaciaire : par exemple : font
d’Alagnon Font de Cere
e La table de Carlat: inversion de relief en terrain volcanique

2/Formation de nouvelles roches : les roches sédimentaires et la
fossilisation

e Sortie 1: Les diatomites a Virargues
e Sortie 2 : Le bassin sédimentaire d'Aurillac (Puy de Vaurs)

Observation des roches déposées en couche (calcaires marneux ou
diatomite) et recherche de fossiles : qu’est ce que ¢a nous apprend sur
le passé géologique du secteur

Programme de 4eme : La planéte Terre et 'Environnement :
Séismes, volcans, tectonique des plaques, risques géologiques

Les volcans : les 2 grands types d'éruption :
e Notion de « volcan effusif »
Site 1 : Les anciennes cheminées volcaniques autour de Murat
Ou Site 2: : orgues basaltiques de la cascade de Faillitoux
Ou Site 3 : |la table basaltique de Carlat :
e Notion de volcan explosif »
Site 1 : le puy Griou : sa forme de « protrusion » et sa roche (la phonolite)
Ou Site 2 : Pas de Peyrol : dome de trachyte du Puy Mary et son dépo6t de nuée
ardente.

Notion de « stratovolcan » : On comprend alors que le Cantal, avec des roches
volcaniques partout, est un ancien enorme volcan . on parlera des risques
volcaniques.

Autre option sur 1 journée entiere en partant tot : la chaine des Puys avec 1 déme
+ 1 cOne de scorie + une coulée de lave

Les aléas / risques naturels géologiques dans le Cantal :

Une partie en extérieur / une partie en salle.

Le Cantal est une zone de moyenne montagne, avec du dénivelé, des précipitation
assez importantes, des sols parfois instables : des risques naturels sont présents :

e Le Risque sismique dans le Cantal : contexte tectonique du Cantal : carte
géologique et carte de | aléa sismique dans le Cantal.

e Risques de glissement/ éboulements de terrain (exemple du chaos de
Casteltinet de Thiézac); notion d'aléa naturel on parle du PER de la commune
pour localiser le risque ; la carte de zonage de risque.

e Risques et Nature des sols : 1 arrét pour observer La breche cantalienne : une
formation volcanique hétérogene tres instable.

e Risque inondation sur le bassin d’Aurillac/Arpajon 30
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Enseignement scientifique classes de 1ére et terminales

e Module 1 (1 demi journée ) : rifting intraplaque continental : contexte tectonique du bassin sédimentaire oligocene d'Aurillac :
sédimentation carbonatee, principes de chronologie relative, de superposition et d'identite paléontologique (Puy de Vaurs a Arpajon) .

e Module 2 : A la recherche du passé mouvementé de la Terre : les traces d'une ancienne chaine de montagnes : roche plutonique et
roche metamorphique

o secteur 1: (1 demijournée ) Chataigneraie cantalienne (secteur Leucamp/ Tessieres de Boulies...) : granite et schiste
ou
o secteur 2: (1 journée) roche métamorphique vallée Alagnon et granite a Chaudes Aigues ;+ le site geothermique de Chaudes Aigues
e Module3 (1 journee) : les roches de la lithosphere continentale : le volcanisme du Cantal : dynamismes et produits : 1 dome + des
coulées de lave
o volcanisme explosif: dome : puy Mary avec depots de nuées ardentes au pas de Peyrol ou Puy Griou
o volcanisme effusif : necks du secteur de Murat, ou coulée de la cascade de Faillitoux ou coulée inversée de Carlat. : basaltes et
formes de refroidissement des laves (orgues)
La notion de stratovolcan : phases de construction et de destruction.
Chronologie relative : principe de recoupement : les dykes ; principe d'inclusion : les dépots d'avalanche de debris du Cantal (arrét vers les
Chazes a St Jacques des Blats)

e Module 4 (1/2 journée) : A la recherche du passé climatique de la Terre : la trace des glaciers et I'érosion glaciaire dans le Cantal :
panorama sur le massif avec la distribution rayonnante des vallées ; un cirque glaciaire et une vallée glaciaire ; le chaos de Casteltinet
(vallée de la Cere)

Dans chaque module, le géologue insiste sur les méthodes et les outils utilisés par le géologue pour faire « parler » les roches et les
paysages : on observe, on émet des hypotheses, on compare, on interprete.

A chaque arrét les éleves participent : échantillonnage, observation-description, dessins, prise de notes,

Synthese geologique et volcanologique de 1h en salle possible en fin de séjour avec support powerpoint.
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La Région

La Région AURA aide les écoles.

Si vous étes une école élémentaire publique ou privée sous contrat dans la
région Auvergne-Rhone-Alpes (AURA), alors vous pouvez prétendre a une
aide pour financer le transport pour venir en séjour dans notre centre du

Lioran.

Conditions :

e 4 nuitées minimum (ou 3 nuitées si 1 jour férié dans la semaine)

e Etre une école élementaire de la region AURA

e Faire un séjour dans une zone de montagne de la région AURA (ce qui est
le cas pour notre centre)

e Avoir un programme d'activités de découverte de la montagner ou de

pleine nature

Montant :

Pris en charge des frais de transport a 100% dans la limite de 3000€

maximum par classe.

Pour + d’infos :

https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/financer-les-frais-de-transport-

pPour-un-projet-scolaire-la-montagne

Auvergne-Rhone-Alpes

Fonds de dotation enfance et montagne

Enfance et Montagne redistribue l'intégralité des fonds collectés via une
dotation financiere allouée directement aux classes de découverte

organisées par des écoles élémentaires.

Conditions d'éligibilités :

e 4 nuitées minimum

e Ecole élémentaire

e Faire un sejour dans une zone de montagne (ce qui est le cas pour
notre centre)

e Le devis d'hébergement doit étre signe par I'école

e Le projet pédagogique doit étre en lien avec la montagne

e Le programme du séjour

Pour + d’infos :

https://www.enfanceetmontagne.fr/

..q
Vg & Mo‘fﬂp
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https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/financer-les-frais-de-transport-pour-un-projet-scolaire-la-montagne
https://www.auvergnerhonealpes.fr/aides/financer-les-frais-de-transport-pour-un-projet-scolaire-la-montagne
https://www.enfanceetmontagne.fr/

04.71.49.50.51
contact@galinottes.net

/
sGALINOTTES

Nous sommes a votre disposition !




